ist der beste Schlafkomfort fur Ihr Wohlbefinden. 45
Spezialfederkérper lassen Sie schwebend im Relax —
2000-Naturbett Ubernachten. Beste Koérperanpassung
mit Einsinktiefen bis 70 mm geben lhnen die Entspan- L
nung fur die Nacht. Durch die patentierten Spezialfe-
derkorper kénnen Sie |hr Bett nach lhren persénlichen
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Bedurfnissen einstellen.

Der neu entwickelte Spezialfe-
derkérper ist das Herzstluck des

.
e

T

20 % mehr Entspannung beim Schlaf auf
Naturprodukten als auf synthetischen Materialien

Achten Sie auf das richtige Schlafklima —
gellftete, dunkle und ruhige Umgebung

T 5

Achten Sie auf die Anpassungsfahigkeit Ihres
Bettes, ein zu festes Bett verhindert die
Durchblutung

Metallfreie Betten sorgen fur ein
strahlungsarmes Schlafen

Einbau von Netzfreischaltung bietet eine von
elektrischen Einflissen freien Raum

Nicht Uberreizt zu Bett gehen —
vorher 30 Minuten entspannen

Alkohol, rauchen und essen vor dem Schlafen
wirken aufreizend und schlafstérend

Das Bett nur zum Schlafen benttzen — kein fernsehen,

kein essen — somit verbindet man das Bett nur mit

RELAX 2000. Die speziellen Zug-

bander in der Mitte des Feder-
koérpers kénnen durch spannen
fester oder durch herausnehmen
weicher eingestellt werden.

Das RELAX-Softplus-Doppel-
lamellen-Federelement  ver-
flgt Uber eine noch groéBere
Zoneneinstellmoglichkeit fur
ergonomische  Anpassung
und optimalen Liegekomfort.
Diese Systeme passen in
jedes bestehende Bett mit
seitlichen Auflageleisten,
am besten naturlich in unser
Massivholzbett.

Schlafen

90 Minuten-Rhythmus (eine Tief-Hoch-Tief-Schlafphase)
einhalten, nach 4 — 5 Stunden nur leichter Schlaf

RegelmaBige Schlafintervalle einhalten —
man fuhlt sich morgens entspannter
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